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تُعرف الهوية بأنّها مزيج من الخصائص الاجتماعية والثقافية الت يتقاسمها الأفراد ويمن عل أساسها التمييز بين مجموعة
وأخرى، كما تُعرف عل أنّها مجموعة الانتماءات الت ينتم إليها الفرد وتُحدّد سلوكه،١] ويجدر بالذكر أنّ الهوية تتأثّر بعدّة

خصائص خارجة عن سيطرة الأفراد؛ والطبقة الاجتماعية والاقتصادية،٢] تزيد معرفة الشخص لهويته من احترامه وفهمه لذاته،
ولا تُعدّ هوية الفرد ثابتةً حيث تتغير وتتطور مع الزمن،٣] فقد كانت الهوية ف الأصل قضيةً فلسفيةً ومنطقيةً غرسها العالم فرويد

ف علم النفس، وطورها العالم إريسون الذي بين أنّ الهوية ليست فرديةً فحسب، بل ه قضية جماعية واجتماعية، تشمل
الاختلافات والشعور بالانتماء بين الأشخاص والمجموعات.


