  الأهمية الإجتماعية : الجماعة للتربية البدنية والرياضية أهمية إجتماعية حيث تلعب دورا هاما في تحسين أسلوبالحياة وذلك بمساعدة الفرد على إعداده للحياة المتزنة والممتعة وعلى التكيف.  فمن خلال أنشطتها تعمل على تدعيم العلاقات الوديةوتخلق الصداقة بين أفراد الجماعة . الأهمية النفسية والاجتماعية : لقد أكد الكثير من علماء الاجتماع وعلى رأسهم " كوكلي koukly " على أن سلوكالفرد يتشكل من خلال اتصالاته بالجماعة الأولية من أسرته ووجدانية وجماعات اللعب التييندمج فيها حيث يتوقف توافقه الاجتماعي بدرجة كبيرة على طبيعة وظروف الاتصالاتالاجتماعية التي تتم في إطار الجماعات التي يمر بها ويتلقى منها أفكاره.
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