 الفصل الرابع تعرف موسوعة علم النفس والتحليل النفسي السمة (Trait) بأنها صفة جسمية .  فطرية أو مكتسبة والتي تميز فردا عن الآخرين تمييزا حاكما ،  وتعبر السمة.  من استعداد ثابت نسبيا النوع من السلوك وهناك محات غالية أو سائدة لدى الفرد،  وسمات مؤقتة والسمة استعداد ديناميكي من شأنه تعيين كيفية اتجابة الفرد في مواقف معينة والسمة اذن في حكم الاستعداد الذي لا ينشط إلا إذا توافرت الظروف المهيئة لاستثارته ولأن الظروف المهيئة دائما ظروف بيئية فهي متغيرة ولذلك فإن السمات ينبغي النظر اليها على أنها متغيرات تؤدي دورها في تفسير السلوك إذا استطعنا حصر جميع الظروف المحيطة بالفرد والسمات يمكن أن تكون شائعة بين مجموعة مكبيرة من الأفراد وتسمى بالسمات المشتركة أو سمات فريدة لدى أفراد بدينهم أن السمة هي نتاج تفاعل العوامل البيولوجية والبيئية مما ، فالسمة
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