 يصنف المرض على أنه من أمراض المناعة الذاتية حيث يفقد الجهاز المناعي قدرته على التمييز بين مكونات الجسم الطبيعية والعناصر الضارة فيهاجم الخلايا المناعية بطانة القولون بشكل مستمر مسببة الالتهاب والتقرحات التي تميز المرض
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