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السريات الأحادية الأكثر شيوعا ه هيسوز: الجلوكوز والفركتوز والغالاكتوز.الجلوكوز هو الألدوهسوز المعروف باسم سر
العنب. وهو أهم سر ف جسمنا موجود ف الدم أو مخزن ف الأنسجة.الفركتوز هو كيتوهسوز يعرف باسم الفاكهة


