 تعهيد 16 التقشف التقشف هو إجراء قد يفرض نفسه على القطاعين الخاص والعام حين تنخفض المداخيل وتصبح غير كافية التغطية المصاريف،  فيتم اللجوء إلى خيار تقليص النفقات،  الأحداث التوازن بينها وبين الإيرادات ولقد مارست العديد من الدول تلك السياسة ومن أبرز تلك الدول هي إسبانيا وفرنسا وبريطانيا والمغرب والجزائر والسودان واليونان وقد شهدت اليونان كثيرا من موجات القلب الشعبي العارمة حيال تطبيق تلك السياسة وحرمان الشعب من جزء من الرفاعية المطلوبة.  ولكن تبقى سياسة التقشف في الحمل الوحيد أمام أي دولة تعاني من مشكلة اقتصادية مثل العجز في الموازنة وانخفاض الإيرادات مقارة مقارنة بالنفقات قلات العامة للدولة إلى أن تقوم تلك الدول بزيادة الإنتاجية وبالتالي زيادة إيراداتها حتى تخرج من تلك الأزمة. ويمكن لأي فرد استخدام سياسة التقشف في حياته اليومية للتخفيف من مصروفه - مفهوم التقشف التقشف بالعنى العام يقصد يقد به صعوبة العيش العيش وخشونته بسبب عدم عدم كفاية حاجيات حاج الإسراف من زيادة الإنفاق على السلع الاستهلاكية،  وتشجيع جميع الادخار والعمل على على مضاعفة الإنتاج،  علاجا جا ) الأزمة اقتصادية،  التمر بها البلاد.  الإنسان وهو في الاصطلاح السياسي برنامج حكومي ذو طابع اقتصادي،  يستهدف الحد من غالبا ما تؤثر الحكومات إلى هذا المنحى،  من خلال موازنتها العامة التي توصف بالتقشفية فحينها يتم اللجوء إلى خفض الإنفاق بهدف السيطرة على العجز و في الموازنة. التخفيف من الخدمات الاجتماعية والصحية العامة التي تقدمها السلطات الرسمية وتكبدها مبالغ كبيرة. التخفيف من نفقات الوزارات لا سيما تلك التي توصف بالكماليات التي يمكن الاستغناء عنها.  وفي مثل هذه الحالات لتجنب الحكومة المعنية التصحيح الأجور في القطاع القطاع العام كي لا تزيد من نفقات نقلاتها على هذا البند. توسيع دائرة الاستثمارات التي تساعد على زيادة الإنتاجية . لعدة أسباب وفي مقدمتها : تدهور الاقتصاد بشكل كبير ولكن ليس كل تقذف بتقشف بمعنى سياسة التقشف بتكون بالدرجة الأولى خاصة بالحكومة نفسها في تقليل الاتفاق والمصروفات الغير مجدية وتقليص الرواتب العالية والمزايا العينية للوظائف العليا هذه هي أولى خطوات التقشف.
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