
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

التَّنَمر هو كل اساءة متَرِرة بِالَْم او بِالْفعل تُلْحق اذَى النَّفْس اوِ الْجسدِي بِالْغَيرِ ، بينَما يقْصدُ بِالتَّنَمرِ الْمدْرس كل سلُوكٍ
اءرو فتَقا. ودِيسج وا ا وا اينَفْس ملَه ءَزُم وا يلزَم يذَاءا َلِي ادوييذِ ، ومََّالت نم ةوعمجم ويدٍ الْمت نع دُرصِرٍ يرَتم اندْوع

اببسا اسِ بِالنَّقْصِ ، ثُمسحوِ اا ،اهبنْتلَفْتِ ا َلا ةاجوِ الْحبِالنَّفْسِ ، ا فِ الثَّقَةعض ثْلةٌ ميذَائ اببسا انْهدِيدَةٌ؛ مع اببسرِ االتَّنَم
اسرِيةٌ كغيابِ التَّربِية الْمتَوازِنَة او ضعفِ الرقَابة. كما تَلْعب الْبِينَةُ الْمحيطَةُ دورا كبِيرا، خُصوصا حين تَونُ مشْبعةٌ بِالْعنْفِ اوِ
يخستَر ندَّ مب  .يلصالتَّح عاجتَرو اءوالانْطو فا الْخَونْهةً ميمخةً ووِيبتَرةً ويا نَفْسآثَار رالتَّنَم فّخَليو .ةياهرْرِ الشَاعم ويِيزِ االتَّم
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