الالتزام هو علاقة قانونية ترتب آثارًا متمثلة باكتساب حقوق وتحمل واجبات تجاه الغير، تحظى باعتراف المجتمع وحمايته. ويختلف الالتزام عن العلاقات الأدبية أو الأخلاقية أو الدينية التي لا يتناولها القانون الوضعي، ويتميز عن الواجبات غير القانونية، مثل تلك التي تفرضها الأخلاق أو المجاملات أو الدين، والتي لا يقيم لها القانون وزنا.
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