 يُعدّ تداول الأسهم من الأعمال التجارية التي تُعزز من قدرة الفرد على تحقيق الاستقلال المادي،  علماً بأنّه يترتب على هذا العمل العديد من المخاطر المالية،  لذلك لا بدّ من توظيف القدرات العقلية والمهارات التخطيطية التي من شأنها أن تحقق النجاح المطلوب،  الحرص على سداد الديون بانتظام،  كونها تزيد من الضغط والتوتر،  الأمر الذي يؤثر بصورةٍ سلبيةٍ على صنع القرارات خلال عملية تداول الأسهم.  والعمل على فتح حسابٍ مصرفي خاص بذلك،  ولا بدّ من اختيار الاستراتيجية الاستثمارية المناسبة للشحص،  وذلك إمّا عن طريق شرائها أو عن طريق تصفح الموارد المتاحة على شبكة الإنترنت؛  وذلك للحصول على أحدث المعلومات المالية اليومية حول الظروف التي تؤثر بصورةٍ مباشرةٍ على الاستثمار.  إنشاء حسابٍ خاص بالصفقات والاستفادة من الخصم على شبكة الإنترنت.
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