 إن من الفروق الهامة بين الجنسين هي كيفية تكيف كل منهما مع المشكلات والصعوبات والتحديات.  فعندما يقابل الرجل صعوبات ومشكلات فإنه يركز كل انتباهه على هذا الأمر،  وينعزل عن الآخرين يحاول حلّ هذه المشكلات.  بينما تصبح عواطف المرأة مشغولة كلياً بهذا الأمر . وفي مثل هذه الأوقات تختلف الأمور التي تسعد الرجل عن الأمور التي تسعد المرأة.  بينما ترتاح المرأة للحديث عن مشاعرها المتعلقة بهذه المشكلات،  وقد يكون منشغل البال في بعض الصعوبات التي واجهها أثناء نهاره والتي لم يتمكن من حلها بعد،  ولذلك فهو يحاول تناسيها لبعض الوقت.  تحاول أيضاً الراحة والاسترخاء بعد نهار طويل بما فيه من صعوبات ومشكلات،  ولذلك نجد ظهور التوتر بينهما رويداً رويداً حتى صل إلى الغيظ والاستياء.
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