 الإسلامي هو نفس معنى : التوجيه الإسلامي"،  ولكن يوجد من الباحثين من يفرق من الناحية اللغوية بين معنى كل من التوجيه : و التأصيل ،  وبهذا التفسير المفهوم التوجيه الإسلامي للعلوم يصبح مماثلا في معناه المفهوم التأصيل الإسلامي للعلوم . ومما ساعد على انتشار استخدام مصطلح ( التأصيل الإسلامي لعلم النفس وللعلوم الاجتماعية الندوة التي انعقدت في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض في عام ١٤٠٧ هـ / ۱۹۸۷ م لمناقشة موضوع التأصيل الإسلامي للعلوم الاجتماعية.  وقد اشترك مؤلف الكتاب الحالي في هذه الندوة حيث كان يعمل في ذلك الوقت أستاذا لعلم النفس بكلية العلوم الاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن مسعود الإسلامية بالرياض . وبعد انتهاء الندوة تكونت في عمادة البحث العلمي بجامعة محمد بن سعود الإسلامية بالرياض لجنة للتأصيل الإسلامي للعلوم الاجتماعية بهدف بلورة الأفكار والاقتراحات والخطط المقدمة للندوة في تقرير علمي يعرض على الأقسام العلمية بالجامعة،
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