 تعد الجغرافية الإقليمية تطوراً حديثاً ،  إلا أن فكرة تقسيم العالم إلى أقاليم هي فكرة قديمة ،  فقد بدأ بها الإغريق حينما حاولوا تقسيم العالم إلى سبعة أقاليم،   ولقد تأثر الجغرافيون العرب القدماء بفكرة الأقاليم التي كان يتنازعُها في البدء مفهومان للإقليم ،  وكل منهما يقسم الأرض المأهولة إلى سبعة أقاليم ،
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