الإنسان كائن حيّ عاقل، يمتاز بقدرته على التفكير والإبداع واللغة.  يتألف من أبعاد متكاملة: البعد البيولوجي (جسم متطور، دماغ معقد، حواس متعددة)، والعقلي (تفكير منطقي، طرح أسئلة وجودية، ابتكار علم وتكنولوجيا وفنون)، والنفسي (مشاعر وعواطف، سعي للسعادة، صراعات داخلية)، والاجتماعي (كائن اجتماعي، تعاون وتواصل)، والأخلاقي والروحي (تمييز بين الخير والشر، بحث عن المعنى والقيم الروحية).  باختصار، الإنسان مشروعٌ دائمٌ في البحث عن الحقيقة، السعادة، والمعنى في الحياة.
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