 التدخالت العالجية الضطراب التوحد والبرامج التدريبية لذوي اضطرابات التوحد أواال: التدخالت العالجية الضطراب التوحد:  إن التوحد هو إعاقة فى النمو تستمر طيلة عمر الفرد وتؤثر على  الطريقة التى يتحدث بها الشخص ويقيم صلة بمن هم حوله.  ويصعب على  األطفال وعلى الراشدين المصابين بالتوحد إقامة صالت واضحة وقوية مع  اآلخرين.  وعادة لديهم مقدرة محدودة لخلق صداقات ولفهم الكيفية التى يعبر فيها  اآلخرون عن مشاعرهم.  وال توجد طريقة أو دواء بعينه بمفرده يساعد فى عالج حاالت  التوحد،  لكن هناك مجموعة من الحلول مجتمعة مع بعضها اكتشفتها عائالت   وهى حلول فعالة فى عالج األعراض والسلوك التى تمنع من ممارسة حياتهم بشكل طبيعى.  وهو عالج ثالثى األبعاد  نفسى واجتماعى ودوائى.  وبينما ال يوجد عقار محدد أو فيتامين أو نظام غذائى معين يستخدم فى 
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