 ميزات العيش في الريف للعيش في الريف ميزات عديدة،  ومن هذه الميزات ما يأتي:[٢] يوفّر للفرد العُزلة،  يُعتبر الريف من الأماكن الأقل تلوثاً،  فهو ليس ملوثاً بالملوثات السامّة كما هو الحال في المدينة،  ولا يوجد فيه الكثير من حركة مرور السيارات،  يشمل العيش في الريف تناول الأطعمة التي تُزرع محلياً،  والتي يقوم الشخص بزراعتها في الأرض الخاصة به،  كما تكون أقل تلوثاً من الأطعمة الموجودة في المدينة.  يتّصف الأشخاص الذين يُقيمون في الريف بالوديّة؛  كما أنّهم أكثر وديّةً من الناس الذين يعيشون في المدينة.
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