 الاستعداد هو بمثابة قدرة في حالة كمون وعند انتقال القدرة من حالة كمون إلى حالة ظهور تسمى مهارة . "القدرة هي تنمية نوع معين من السلوك و بلورة مواقف فكرية ووجدانية معينة و هي مفهوم افتراضي غير قابل للملاحظة يدل على تنظيم داخلي لدى الفرد (التلميذ) ينمو عبر عملية التكوين و من خلال التفاعل بين العمليات العقلية وأساليب السلوك  التي تخلق الأنشطة التكوينية ,  انطلاقا من توظيف معارف و مضامين معيّنة "  وقد وضعت على أساس متدّرج و هي تضم ستة مراق أو مقولات مع العلم أن كل مقولة تنحل بدورها إلى رتب جزئية .
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