يتناول النص قسمين أساسيين في تعلم اللغة: الاستقبالي والتعبير.  الاستقبالي،  المشروح بتدريب الطفل على اتباع الأوامر البسيطة، يركز على فهم الطفل للغة المُتلقاة، كفهم معنى كلمة "فنجان" عند الإشارة إليه.  أما التعبير، فيُعلّم الطفل  نطق الكلمات  وتسمية الأشياء، كقول "فنجان" عند رؤية الفنجان.  ويتم تعليم هذين القسمين معًا، مع تقديم الاستقبالي أولًا، ثم التعبير.
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