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وتتناول الاستراتيجية كافة أسس نظام الصحة النفسية بهدف تحسين صحة الأفراد النفسية بشل عام والوقاية من الاضطرابات
النفسية، ضمان زيادة الوع حول الصحة النفسية والحد ّمن المفاهيم الخاطئة واعتماد وتنفيذ التدخلات المثبة فعاليتها ف الوقاية

من مشاكل الصحة النفسية. دعم مقدم الرعاية الصحية وكافة العاملين ف هذا المجال ف أداء وظائفهم، الحد ّوالوقاية من
الممارسات الضارة الت تنتهك حقوق الإنسان ومبادئ الجودة عند توفير خدمات الصحة النفسية.


