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**المحور الأول: مختصر تاريخ علم النفس** لعلم النفس جذور عميقة ف العصور القديمة وليس فقط ف أسطورة >، المون من
williamثلاثة أجزاء، بمثابة ولادة علم النفس كعلم مستقل عن الفلسفة والطب. بعد أربع سنوات منح ويليام جيمس

(Stanley hall(1844-1924 هول علم النفس جيمس لستانل علم النفس، أول دكتوراة ف ـ1910) أول أستاد فjames(1842
ف جامعة هارفارد ف الولايات المتحدة الأمريية . ألمانيا ف عام 1892, أول رئيس للجمعية النفسية الأمريية(APA)منذ

تأسيسها أوضحت قوانين الجمعية أن أحد أهدافها هو تعزيز علم النفس علم . هدا ومند دلك الحين أصبح علم النفس علما،
بحيث تطور هدا العلم بشل كبير ولم يعد مقتصرا عل المختبر أو دراسة العمليات الإدراكية. وكانت مواضيع البحث والمسائل
المطروحة متنوعة جدًا. فإن ما يوحد هذه التخصصات هو مجموعة الأساليب الت يمتلها الباحثون وعلماء النفس اليوم. لا بد

من التساؤل عن أصول هدا العلم بقليل من التفصيل؟ **أسطورة "بسيخ" Psyche** حيث أثارت عبرة آلهة الجمال وخاصة
حبها بدلا من ذلك، قرر أن يأخدها إل وقع ف Psyche ن إيروس عندما رأى بسيخ(آلهة الجمال). ل Aphrodite أفروديت

قصره، لنه كلب منها ألا ترى وجهه . القصة تتضمن العديد من المحن الت واجهتها "بسيخ" Psyche، بعد العديد من الاختبارات
والتضحيات،


