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عملية الشهيق ه عملية انقباض عضلات القفص الصدري وعضلة الحجاب الحاجز، مما يؤدي إل زيادة حجم الرئتين
ينتقل الهواء من منطقة الضغط المرتفع إل ،من الضغط الداخل أعل الداخل. بما أنّ الضغط الخارج وانخفاض الضغط ف

منطقة الضغط المنخفض، أي من الخارج إل الداخل.


