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2. المهارة صفة الحركة وه الدقة ف الأداء عندما يلتق المسار الحرك مع مسار الأداء من دون الانتباه الامل لمجريات الأمور
هناك ثلاثة أنواع من المهارات للحركات الأساسية تتميز هذا الأداء بالإتقان والدقة: الهندسة). تعريف المهارة الحركية الرياضية 1-

طول الجسم 5- وزن الجسم زيادة الوزن او أي زيادة ه عامل سلب يعوق الأداء المهاري السليم. يعد تصنيف المهارات
الرياضية بانه عملية تجميع المهارات المتشابهة معا ووضعها ف تصنيف عام. حيث ان المهارات الرياضية متعددة وكثيرة

فعندما نصنفها يساعدنا الجزاء ف وضع الأسس العامة لتعليم وتطوير كل نوع من التصنيفات فهناك اختلافات واراء متعددة حول
تصنيف المهارات والقول الراجح هو كما قاله (طلحة حسين , 2006 ) بان هناك نوعا رئيسيان من نظام المهارات الرياضية

كالتال: خصائص المهارة الحركية الرياضية 2- ان لل مهارة نتيجة نهائية حيث تون بالوصول ال الهدف المطلوب تحقيقه
ون الأدوات فون مستعداً وغالباً ما تبالأداء. أسس ومبادئ تطوير المهارة الحركية منها: تتميز بانها تسمح للفرد بالأداء عندما ي

حالة ثبات ولا يتطلّب أداؤها خططاً أو إستراتيجيات ويون الجسم ف وضع الراحة قبل الأداء ويمن أداؤها والعينين مغلقتين.


