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مقياس الشعور بالسعاده ) معد المقياس : مجدى محمد الدسوق . يعرف السعادة : ه حالة شعورية تعد انعاس للحالة المزاجيه
للفرد الت تشيد ج الشخص للحياه الت يعيشها والتمنامه بيه وتقديره الذات لها الشعور بالسعاده لها هده جوانب ‐‐‐‐ الخلو

من الامراض النفسية تقبل الفرو اجتماعيا وقدرته عل التواصل الاجتماع التحرر من العلم والضغوط الحياتية مع شقه الفرد
بنفسه يؤدى إل معه نفسيه وحسيه جسم ‐ الشعور بالرضا والقناعة والتفاؤل والامل


