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البول هو سائل يتون بشل رئيس من ماء ويتضمن أيضا مجموعة متنوعة من المواد اليميائية الت يتم إفرازها من الجسم.
بعض المواد اليميائية الرئيسية الموجودة ف البول تشمل: 1. الماء: يشل الجزء الأكبر من حجم البول ويعمل عل تخفيف

التركيز اليميائ للمواد الأخرى. تعمل هذه الأملاح عل توازن الهارل المائ ف الجسم ودعم وظائف العضلات والأعصاب. 4.
الأحماض العضوية: تتضمن الأحماض العضوية مثل حمض اليوريك وحمض الهيبوريك وحمض الريك. تون هذه المواد

الناتجة عن عمليات الأيض ف الجسم وتتأثر بتوين البروتين وحمض النووي وغيرها من المركبات العضوية. يتم نقله إل البد
حيث يتم تحويله إل صبغة صفراء ومن ثم يتم إفرازه ف الصفراء. 6. اليتونات: تظهر ف البول عندما يستخدم الجسم الدهون

كمصدر أساس للطاقة.


