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تعزيز الصحة النفسية والوقاية من الاضطرابات النفسية ترم التدخلات ف مجال تعزيز الصحة النفسية والوقاية من الاضطرابات
النفسية إل تحديد المحددات الفردية والاجتماعية والهيلية للصحة النفسية، إن إعادة تشيل محددات الصحة النفسية غالباً ما

تتطلب اتخاذ إجراءات تتجاوز نطاق قطاع الصحة، ومن ثم فإنه ينبغ أن تشمل برامج تعزيز الصحة النفسية والوقاية من
الاضطرابات النفسية قطاعات التعليم والعمل والعدالة والنقل والبيئة والإسان والرعاية الاجتماعية. ويمن لقطاع الصحة أن
يسهم إسهاما كبيرا بدمج جهود التعزيز والوقاية ف الخدمات الصحية؛ ويعد حظر استعمال مبيدات الآفات الشديدة الخطورة

تدخلا غير ملف وعال المردودية بشل خاص للحد من معدلات الانتحار. وتعد برامج التعلّم الاجتماع والعاطف المدرسية من
بين أكثر الاستراتيجيات فعالية ف مجال تعزيز الصحة النفسية للبلدان من جميع مستويات الدخل.


