 من أىم عناصر العقوبة الجنائية أنيا جزاء ينطوي عمى إيالم،  وال يقصد باإليالم اىانة كرامة وانسانية المحكوم عميو بيدفإداللو وتحقيره،  إنما يقصد باإليالم كجوىر لمعقوبة ، الضرر الذييصيب  حقا قانونيا لممحكوم عميو سواء يصيبو في بدنو أو ذمتو المالية أو في حقوقو أو في شرفوواعتباره وايالم العقوبة مقصود وليس أمرا عرضيا ألنو ينزل بالجاني جزاء لمخالفتو أوامر القانون ونواىيو. المثالقد تؤلم المتيم لطول مدتيا وعسر إجراءاتيا وقد يترتب عنياالمساس ببعض الحقوق لممشتبو   ومع ذلك ال تعد عقوبة ألن األلم الناتج عنيا الم عرضي وغير مقصود  ىومكافحة الجريمة عن طريق الردع العام والردع الخاص وىذا االخير يكون بواسطة إصالح وتأىيل المحكوم عمييم. وال يجب فيم األلم في صورتو المجردة وانما األلم المعتبر جوىرا لمعقوبة ىو ذلك الذي يمس 
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