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التنمر كتعريف بسيط هو التسلط والتهم من قبل شخص أو عدة أشخاص موجه إل شخص أو عدة أشخاص آخرين و لا يخلو
من الإيذاء بشت أنواعه سواء كان جسدي أو نفس أو لفظ أو عائل أو مدرس ، إن التنمر ظاهرة إجتماعية منتشرة ف جميع

المجتمعات غربية كانت أو عربية ، ما يحدد مستواها هو أنه كلما زاد الوع ف مجتمع ما قلت نسبة التنمر فيه لأن الأفراد
يصبحون بذلك أكثر إدراك بماهية الحقوق والواجبات وبالتال سيتم التعامل مع التنمر بصفته ظاهرة لمعرفة نشأته وأسبابه

المختلفة حسب الموقف وكيفية علاجه فيما بعد ، فضلا عن ثقافة الآباء الت تنعس عل تربية أبنائهم.حسب دراسة أجريتها
مؤخراً أتضح أن 75% من الأشخاص يتعرضون للتنمر ف مرحلة من مراحل حياتهم تحديداً ما بين 11 ال 15 سنة ، بينما 7% لا
يعتقدون أن التنمر ظاهرة منتشرة ، و ذُكر أن أكثر أنواع التنمر انتشاراً هو التنمر المدرس حيث كان بمعدل 41٪ و 18% من بين

الناس لا يدركون المعن الحقيق للتنمر و 85% يعتقدون أنّ الطفل الذي يتعرض للتنمر من قبل والديه يصبح هو ايضاً متنمراً
عل غيره ، و 60% يعتقدون أنه لا يندرج تحت أسباب نفسية بحته.و قد يون إنتشار التنمر الجسدي عند الذكور أكثر منه عند

الإناث بينما ينتشر بينهن التنمر اللفظ و العاطف بنسبة أكبر.يأت دور الأسرة ف توعية أطفالهم بالمرتبة الأول يليه دور المجتمع
، هذين الدورين اللذان يملان بعضهما البعض لا يمن إغفالهما ، حيث اقيم مشروع وطن للحد من التنمر يركز عل التوعية

بالمشلة والإجراءات المتبعة حيالها ف التعليم العام و قد عمل عل عدة مراحل وتعاون مع عدة جهات من ضمن أهدافه أن يتم
تدريب المرشدين الطلابيين والمرشدات الطلابيات عل توعية الطلبة والطالبات وإعداد دليل مرجع متامل للتعامل مع مشلة

التنمر.حالياً أرتفعت المعرفة بين الناس إل 82% و هذه نسبة مبشرة إذا ما قورِنَت بسنة 2014 أما بالنسبة لعلاج هذه الظاهرة
السلبية فهو يمن ف الالتفات ال الأسباب لضمان عدم ترار السلوك هذا فيما يتعلق بالمتنمر ذاته ويجب العلم أن هناك علاقة

قوية بين التنمر والإنتحار لأن الأشخاص الذين يقدمون عل الإنتحار يعانون من المضايقات والتعرض للتنمر، لذلك يجب
المحافظة عل طريقة التعامل بين الآباء والأبناء لأنها ه الت تحدد شخصية الطفل منذ طفولته ، ختاما ينبغ التذكير بخطورة

ظاهرة التنمر و أن أي علاج لها لابد و أن يسبقه تشخيص دقيق للحالة أو الحالات المعنية ، قبل التدخل وفق استراتيجية واضحة
المعالم.


