 الرئيسية » المدونة » ماذا تعرف عن متلازمة توريت؟ هل سمعت عن متلازمة توريت (TS)؟ متلازمة توريت عبارة عن حالة تصيب الجهاز العصبي وتتميز بعدد من التشنجات اللاإرادية الحركية والصوتية. الحركية:  أو الرمش، الصوتية:  أو كلمات أو عبارات معينة. تنقسم إلى: التشنجات اللاإرادية البسيطة: تتضمن حركة لعضلة واحدة أو نطق صوت واحد بشكل مفاجئ ومتكرر في مدة قصيرة.  التشنجات اللاإرادية المعقدة:  على سبيل المثال: تأرجح الرأس أثناء رج الذراع والقفز لأعلى في الوقت نفسه. بعض الحقائق عن متلازمة توريت: لا يوجد مضاعفات خطيرة لمتلازمة توريت في الغالب.  ومع ذلك قد ترتبط بأعراض أخرى مثل اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مما يؤدي إلى صعوبات بالحياة العملية. سيعاني الشخص المصاب بمتلازمة توريت من التشنجات اللاإرادية الجسدية والصوتية التي تستمر لأكثر من عام. يشتمل العلاج على الأدوية والعلاج السلوكي. عبارة عن اضطراب عصبي مصحوب بأعراض تتفاقم بسبب التوتر. اقرا عن اكتئاب المراهقين بمراحله المتقدمة التشخيص: لا تعتمد متلازمة توريت على اختبار معين لتشخيصه ولكنها تعتمد على الاعراض والتاريخ الطبي للعائلة.  فالأعراض الحركية والصوتية تختلف من شخص لآخر بالإضافة إلى مدة استمرار ذلك.  لذلك يتم تشخيص هذا الاضطراب إذا كان الشخص يعاني من التشنجات اللاإرادية لمدة عام على الاقل. العوامل الممسببة لاضطراب TS: يدرس العلماء أسباب متلازمة توريت (TS) في محاولة لمعرفة المزيد عنها وإيجاد طرق أفضل لإدارة وتقليل احتمالية إصابة الشخص بهذا الاضطراب.  حيث ينقلها حوالي 50٪ من الآباء إلى أطفالهم. 2- ،  يتحلل الدوبامين بشكل غير طبيعي،  يدرس العلماء الأسباب المحتملة الأخرى وعوامل الخطر البيئية التي يمكن أن تسهم في الإصابة به. قد تساهم العوامل التالية في متلازمة توريت: • مضاعفات الحمل. •عدوى.  وجد الباحثون نتائج مختلفة حول ما إذا كان بعض الأطفال أكثر عرضة للإصابة بالتشنجات اللاإرادية بعد العدوى • انخفاض الوزن عند الولادة. • التدخين أثناء الحمل مضاعفات متلازمة توريت: على الرغم من أن هذة الإصابة غالبًا ما ترتبط بحياة صحية، تشمل الحالات المرتبطة غالبًا بمتلازمة توريت ما يلي: • مشاكل إدارة الغضب • اضطرابات النوم •الاكتئاب • اضطراب طيف التوحد
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