تستخدم العائلات اللغوية لتحديد العلاقات بين اللغات بناءا على أصولها المشتركة،
 تأتي أهمية دراسة العائلات اللغوية من عدة جوانب وهي موضوع تناولته العديد من الكتب الأكاديمية في علم اللغويات علم الإجتماع والتاريخ وهذه أهم الجوانب التي تسلط الكتب الضوء عليها: 
1)فهم التطور اللغوي: العائلات اللغوية تساعد في تتبع تطور اللغات عبر الزمن مثل كيف تطورت اللغات الجرمانية الرومانسية والسلافية من أصول مشتركة في اللغة،
 دراسة هذا التطور تلقي الضوء على كيف تتغير اللغات بمرور الزمن وكيف تتأثر بالظروف الإجتماعية والثقافية.
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