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فلا يمن العيش بدون الطعام، فلا يمن أن يخلو طعامه من اللحوم والدهون، وبعضهم من يبالغ بأكل اللحوم النيئة وبما تسببه
لهم من أمراض بتيرية وفايروسية قاتلة. وهنالك من استطاعوا أن يخلطوا الأطعمة بحيث تحتوي عل تنوعات اللحوم والنباتات

والنشويات. أما النوع الثالث فهم من اختاروا الحمية النباتية بالامل، معوضين مادة البروتين والدهون،


