 تعتبر وسائل التواصل الاجتماعي من أبرز الظواهر التي أثرت على حياة الإنسان في العصر الحديث،  حيث تُستخدم بشكل واسع لربط الأفراد وتبادل الأفكار والمعلومات.  وعلى الرغم من أن هناك من يثني على هذا التطور باعتباره وسيلة للتواصل السريع والمعرفة،  إلا أن هناك وجهًا سلبيًا لا يمكن تجاهله.  من أهم السلبيات التي تبرز عند الحديث عن وسائل التواصل الاجتماعي هي التأثير السلبي على الصحة النفسية.  فقد أثبتت العديد من الدراسات أن الاستخدام المفرط لهذه المنصات يرتبط بزيادة معدلات الاكتئاب والقلق،  يُعزى ذلك إلى التنافس المستمر مع الآخرين ومقارنة النفس بهم،  حيث يتم تسليط الضوء غالبًا على اللحظات الإيجابية والمثالية التي قد تجعل الشخص يشعر بالنقص أو عدم الرضا عن حياته الشخصية.  تُعتبر وسائل التواصل الاجتماعي بيئة خصبة لنشر الأخبار الكاذبة والمعلومات المضللة.  فبفضل سرعة انتشار المحتوى وسهولة الوصول إليه،  يمكن أن تنتشر إشاعات وأخبار غير موثوقة في دقائق،  مما يؤدي إلى تضليل الرأي العام والتأثير السلبي على القضايا الاجتماعية والسياسية.  بالإضافة إلى ذلك،  تُسهم وسائل التواصل الاجتماعي في تعزيز الانعزال الاجتماعي،  على الرغم من أنها تبدو كأداة للتواصل.  كثير من المستخدمين يجدون أنفسهم يقضون ساعات طويلة في تصفح المحتويات دون أي تفاعل حقيقي مع الآخرين.  هذا الانغماس الرقمي يمكن أن يؤدي إلى فقدان العلاقات الاجتماعية الواقعية وتقليل فرص التفاعل الإنساني المباشر.  لا يمكن إغفال الدور الذي تلعبه وسائل التواصل في انتهاك الخصوصية.  فبمشاركة المعلومات الشخصية والصور على هذه المنصات،  يتعرض المستخدمون لخطر استغلال بياناتهم من قبل جهات غير معروفة.  هذا الانتهاك قد يؤدي إلى تبعات قانونية أو مالية أو حتى أخلاقية.  على الرغم من أن وسائل التواصل الاجتماعي قد تقدم فوائد ملموسة،  إلا أن مخاطرها وسلبياتها لا يجب تجاهلها.  من الضروري أن يتحلى الفرد بالوعي عند استخدامها،
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