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يون لعب الأدوار من خلال سيرة المريض مفيدا ف المواقف لعب الأدوار من خلال حاضر المريض يشبه لعب الأدوار من خلال
ماض المريض، باستثناء استخدام المريض مواقف يتعامل معها حاليا وليس من ماضيه خلال كل مرحلة من مراحل لعب

الأدوار، العلاقة بين الأساليب المعرفية والسلوكية والتجريبية موجودة بشل أوضح ف تقنيات لعب الأدوار أكثر من إعادة صياغة
الذكرى تظل هذه العلاقة قوية ف التقنية وسيتم وصفها ف القسم التال. تقنية كرسيين أو أكثر للوالد المعاقب أفضل طريقة
لتوضيح ذلك ه استخدام كراس مختلفة للصيغ المختلفة. كما أنها طريقة مفيدة ف حالة وجود معركة بين المخططات أو

الصيغ القديمة المختلة وصيغة الراشد السليم. يشار إل هذا أيضا حيث يمن استخدامها للوالد المعاقب أو المتطلب بجانب
صيغة المعاقب أثناء الجلسة عل حالة ظهور المريض ف صيغ الحماية. بعد ذلك، تقنية كرسيين أو أكثر للوالد المعاقب ف

المعالج توضيح ذلك للمريض أولا.


