 هي طريقة لمنع الحمل لدى الرجال و النساء.  بما في ذلك وسائل منع الحمل الهرمونية مثل "حبوب منع الحمل". تأخذ النساء حبوب منع الحمل عن طريق الفم لمنع الحمل ،  فإن حبوب منع الحمل لا تحمي من الأمراض المنقولة جنسيا ،  بما في ذلك فيروس نقص المناعة البشرية (الفيروس الذي يسبب الإيدز).  الواقي الذكري اللاتكس يوفر أفضل حماية من معظم الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي.  وهناك  أنواع اخرى لمنع الحمل مثل الحلقات المهبلية و اللصقات التي تعتمد على الاستروجين والبروجستين.
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