 تتيح الأنشطة المندمجة بناء روابط قوية داخل الجماعة و ذلك عن طريق خلق فضاءات للتبادل و التفكير الجماعي و الحوار ووضع مبادئ و قواعد للعمل ضمن الجماعة.  و كلما ترسخ العمل الثقافي و الرياضي داخل المؤسسة التعليمية كلما زادت فرص بناء الجماعة على أسس التبادل والتعاون والتواصل الحر و التفكير المشترك واحترام الغير.  وهذا من شأنه تنمية حس العمل الجماعي و الالتزام تجاه الجماعة.
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