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الرضاعة الطبيعية ه أفضل طريقة لتغدية الطفل الرضيع، ولا بديل عن الرضاعة الطبيعية والأن كل الدراسات الحديثة توصلت
إل أن حليب الأم يحتوي عل بروتينات عديدة؛ ومن البروتينات ما يساعد عل تنظيم الدهون ف الجسم،


