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المشروبات الغازية تزيد تراكم الدهون وتعمل الدهون تحت الجلد عل تنظيم درجة الحرارة ومدّنا بالطاقة وحماية العظام
والعضلات، وقد يؤدي تراكمها إل ارتفاع ضغط الدم وزيادة مقاومة الإنسولين،


