تتناول هذه المدونة، المنشورة في 20 فبراير 2022،  موضوع تعلم اللغة الإنجليزية بطريقة فعّالة.  تُقدم الكاتبة  نظرة على أسلوب VARK  للتعلم، الذي طوره نيل فليمينغ، والذي يركز على أربعة أنماط تعلم: البصري، والسمعي، والحركي، والكُتبي.  وتشير الكاتبة إلى أن فهم أسلوب التعلم الخاص بالفرد يُساعد على اختيار أفضل الطرق لتحقيق النجاح.تُناقش الكاتبة  صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية، مُسلّطة الضوء على أهمية الممارسة  والتكرار في إتقانها. وتشدد على ضرورة تجاوز الخوف من الخطأ  والتركيز على التقدم التدريجي.  كما تُشير إلى أهمية استخدام  موارد متنوعة، مثل الكتب، والتطبيقات، والمحادثات،  لتحقيق فهم شامل للغة.وتختتم الكاتبة  باقتراحات عملية، مثل استخدام  أمثلة من الحياة الواقعية، ومشاهدة الأفلام الأجنبية،  والتفاعل مع متحدثين أصليين لتحسين مهارات المحادثة.  وتؤكد مجدداً على  أهمية المثابرة  والصبر في رحلة تعلم اللغة الإنجليزية،  مع التركيز على  الاستمتاع بالعملية  وتحديد الأهداف الواقعية.
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