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جميع أمور حياتنا، فإن العلم والتعلم هما من أعظم الوسائل الت ه الذي أمرنا بالاعتدال فه الرحمن الرحيم الحمد لبسم ال
تقربنا إل اله وتفتح لنا أبواب الرزق والنجاح. كما أن ذلك يقلل من الشعور بالتوتر والإرهاق الذي قد يصيب الطالب نتيجة

الضغط المستمر. وأذكر قول النب صل اله عليه وسلم: "إن لبدنك عليك حقًا" أي أن الإنسان يجب أن يول جسده وعقله حقهم
من الراحة.


