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لا بد لنا من التأكيد عل أهمية الغذاء الصح ف حياتنا، بالإضافة إل السلوكيات المتّبعة لتحقيقه، فمعظم السلوكيات الت تتعلق
بما يسم الهرم الغذائ والت يتبعها الآباء ستنتقل إل أطفالهم، فتُصبح جزءا لا يتجزأ من سلوكياتهم الغذائية، فيجب أن تون
ا فا مهمدور الصح ة وجيدة؛ ومن هنا نجد أنّه هناك للنظام الغذائبل الآباء والأمهات صحيالعادات الغذائية المتّبعة من ق

الحفاظ عل صحة أجسامهم ونموهم بشل جيد.


