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مثل ارتفاع ضغط الدم والسري؛ فالنشاط البدن قد يساهم ف تقليل ضغط الدم الانقباض بما يقارب 5-7 مليمترات زئبقية لدى
الأشخاص الّذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم. ٣] كما أنّ النّشاط البدن مفيد للمساعدة عل تقليل فرصة الإصابة بمرض

السري خاصةً النوع الثان منه؛ حيث إنّه قد يساعد عل تحسين حساسية الخلايا لهرمون الأنسولين والمحافظة عل مستويات
السر ف الدم. ٣] الحفاظ عل صحة القلب تمن أهمية النشاط البدن ف المحافظة عل القلب والشرايين المغذية له ف محاربة

الدهون الضارة ف الجسم، وتقليل الدهون الثلاثية الضارة ف الجسم،


