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تنظيف الوجه: يجب غسل الوجه مرتين يومياً، مرةً صباحاً ومرةً قبل النّوم باستخدام الماء الداف لإزالة الأوساخ، وتدليك الوجه
باستخدام غسول الوجه بحركاتٍ دائرية، وغسله بالماء الدّاف، ويفضل تجنب الماء الساخن، وتجفيف الوجه بالطبطبة باستخدام

من القطن، وتركه ليجف البشرة بعد تنظيفها وتجفيفها باستخدام قطعة ل وضع التونر علفض٢] وضع التونر: ي .نظيفة منشفة
وحده وعدم غسله، والأخذ بعين الاعتبار استخدام التونر الخال من الحول للبشرة الحساسة. ٢] أو الهالات السوداء، أو

التجاعيد، أو بالإسفنجة، كما يجب الأخذ بعين الاعتبار عدم تقشير البشرة إذا كانت مصابةً بحب الشّباب أو فرط التصبغ. ٢]


