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### تأثير ألعاب الفيديو عل تطور مهارات الأطفال والمراهقين: ألعاب الفيديو قد تؤثر بشل كبير عل تطور مهارات الأطفال
والمراهقين بشل إيجاب وسلب عل النحو التال: #### التأثير الإيجاب: مما يساعد ف تنمية هذه المهارات. 2. **تعزيز التنسيق

اليدوي:** الألعاب الت تتطلب استخدام وحدات تحم يمن أن تعزز التنسيق اليدوي للأطفال والمراهقين. 3. **تطوير التفير
الاستراتيج:** بعض الألعاب تحتاج إل تخطيط وتطبيق استراتيجيات معينة، #### التأثير السلب: 1. **تأخر التطور

2. **تأثير عل .العالم الحقيق ف اللعب المفرط بالألعاب الفيديو قد يقلل من الوقت المخصص للتفاعل الاجتماع **:الاجتماع
اللغة والقراءة:** قد يقلل الاستخدام المفرط للألعاب الإلترونية من وقت القراءة والتفاعل اللغوي الذي يمن أن يؤثر عل تطور

مهارات اللغة. ### الإستراتيجيات الت يمن للوالدين اتخاذها للتحم بوقت لعب أطفالهم: 1. تحديد وقت محدد يسمح فيه
ن للأطفال لعب الألعاب الفيديو. 3. التحفيز علوكيف يم للأطفال بلعب الألعاب الفيديو. 2. إنشاء قواعد واضحة حول مت

مزيج من الأنشطة الأخرى بجانب لعب الألعاب الفيديو، مثل الأنشطة الرياضية والقراءة. ### هل الألعاب تعزز التعلم والمهارات
الدراسية؟ بعض الألعاب الفيديو قد تعزز التعلم والمهارات الدراسية، خاصة تلك الت تصمم لتعليم المهارات الأكاديمية مثل
الرياضيات والعلوم. ### الارتباط بين إدمان ألعاب الفيديو والصحة النفسية: هناك ارتباط بين الإدمان عل ألعاب الفيديو

والصحة النفسية، والاكتئاب. ف الختام، يمن أن تون ألعاب الفيديو مصدرا للمتعة والترفيه،


