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_برنامج عالج معرف سلوك: هو كل التقنيات املعرفية والسلوكية الت تم تنظيمهاوترتيبها وفق خطة مضبوطة لخدمة _نموذج
ACT :هو كل التقنيات العالجية املعرفية والسلوكية الت تنتم للعالج بالتقبل واإللتزام وتتمثل ف: التقبل _املصاب باضطراب

الشخصية الحدية: هو كل شخص يحصل عل 5 درجات أو أكثر ف اضطراب الشخصية الحدية عل مقياس تشخيص اضطراب
الشخصية )‐PDQ+4 )ويحقق 5 أو أكثر من املحات التشخيصية لضطراب _الشخص ذو التصلب النفس ي املرتفع: هو كل

شخص يتحصل عل درجة مرتفعة ف مقياس التصلب النفس ي بحيث _الشخص ذو املرونةالنفسيةاملرتفعة: هو كلشخص
يتحصل علىدرجةمنخفضةفيمقياس التصلب النفس ي بحيث


