 ادر الداخلية للقانون االجتماعي هي نفسها مصادر فروع القانون األخرى أي المصادر العامة  للقاعدة القانونية كالتشريع والعرف واالجتهاد القضائي والفقه، إضافة إلى ذلك مصادر خاصة ذات طابع  مهني. تتكون المصادر الداخلية العامة للقانون االجتماعي من التشريع والعرف واالجتهاد القضائي والفقه   التشريع : يقصد به القواعد القانونية المكتوبة التي تصدرها السلطة المختصة بذلك، ونميز بين ثالثة أنواع من التشريع وهي الدستور ، 1 الدستور : وهو القانون األسمى في كل دولة ال يجوز ألي سلطة أن تخالف  وال يمكن ألي قاعدة قانونية أن تخرج عن مقتضياته.
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