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ا علن أن يؤثر سلبل مفرط يمن يجب أن نستخدمه بحذر. استخدام الهاتف النقال بشالهاتف النقال هو جهاز مفيد ول"
ن للشخص أن يفقد القدرة علحيث يم ،الانعزال الاجتماع ن أن يؤدي التفرغ للهاتف النقال إلسلوكيات الفرد وأخلاقه. يم

التواصل الحقيق مع الأصدقاء والعائلة. يمن أن يؤثر الاستخدام المفرط للهاتف النقال عل الأداء الدراس. عندما نقض وقتًا
طويً ف تصفح وسائل التواصل الاجتماع أو الألعاب عل الهاتف، يمن أن نتجاهل واجباتنا الدراسية ونخصص وقتًا أقل
للدراسة، مما يمن أن يؤدي إل تدهور الأداء الدراس. يجب علينا أن نون حذرين ف استخدام الهاتف النقال. يجب أن نجد

التوازن بين الاستخدام اليوم للهاتف وبين القيام بواجباتنا اليومية والدراسية. سنون قادرين عل الحفاظ عل أخلاقنا وتحسين
.دون تأثير سلب أدائنا الدراس


