Elastisk energi ar den form av potentiell energi som ar lagrad i ett elastiskt material nar det deformeras
(komprimeras, stracks eller bojs) och sedan atergar till sin ursprungliga form nar deformationen
upphor.Denna energi kan sedan frigoras nar materialet atergar till sin ursprungliga form.Den potentiella
energin som lagras i ett elastiskt material beror vanligtvis pa hur mycket det har deformeras och pa
materialets elasticitetskonstant, som beskriver dess formaga att aterga till sin ursprungliga form.Detta

.fenomen observeras till exempel nar en fijader komprimeras eller en gummiband stracks
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