 طريقة قبضة سلاح الشيش الفرنسية:  مسك نصل السلاح من جزئه القوى باليد اليسرى مع توجيه سطح النصل العلوى الي اعلي ومجموعة المقبض تكون اتجاه الجسم والذبابة تشير الي الارض بحيث تصبح الناحية المحدبة للمقبض جهة اليد اليمني يبدا اللاعب بوضع الجانب العلوى الأصبع السبابة بحيث يكون ملامس للسطح السفلي للقبضة الخشبية بجانب الوسادة بحيث تكون القبضة بين العقلة الأولي والعقلة الثانية لأصبع السبابة.
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