 �	يتطرق مصطلح التعلق الى العلاقة العاطفية المستمرة للطفل مع شخص واحد او عدة اشخاص هامين له يتفاعل معهم بشكل ثابت خلال السنة الأولى من حياته. �	يرى بولبي بان العلاقة الثنائية بين الام والطفل هي مركزية وان الام تساهم بشكل مركزي بدون منافس بحفظ سلامة الطفل الجسدية والعاطفية.
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