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الرياضة، الرياضية الممارسة الرياضة ذاتها عل أنه العلم الذي يدرس سلوك اإلنسان ف عل يعرف علم النفس الرياض
الجوانب الشخصية للرياض، اسة السلوك اإلنسانيع علم النفس التطبيقية الذي يهتم بدرإذ يعتبر علم النفس الرياض أحد فرو

والمشرفين الرياضيين 6/ سيولوجية المنافسة الرياضية: اسة اإلعداد النفس لل منافسة واالنفعاالت المرتبطة بها واإلجرضوء
التنافس المجال الرياض إعداد معظم المربين العاملين ف ذلك يتم در وتدفق نفسيوعزو سببيتؤثر ولقد أسفر هذا األسلوب ف

إل التفاوت فيما بينهم من حيث المعرفة والتطبيق ألسس ومبادئ علم النفس الرياض إل الفئات التالية: ال هناكمازات النفسية
ف السلوكغير واعين بأهمية وأثر المتغير بعض المربين الرياضيين اجع الت صدرت ف هذا العلم نحوا لحداثة علم النفس

الرياض فقد تمحورت معظم المرنظر االستعانة به واالستفادة منه ف جميع مر ويتطلب ذلك مجمعة من اإلجر تعتمد هذه الفئة
من المربين لفهم الظواهر النفسية المرتبطة بالممارسة الرياضية عل أحد أو بعض األساليب التالية: وهذا األسلوب يتميز

الرياض النفس حددت نظاما معينا لتأهيل عمل األخصائ :الرياض النفس م فيه ماهية األخصائبالعشوائية المطلقة وتتح
بحيث ال يحق ألحد ممارسة هذا


