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إلا أن البروتين من الممن أن يسبب المزيد من الضغط عل الل بل ومن الممن أن يسبب عدة مشاكل خطيرة مستقبلا مثل
حصوات الل وارتفاع ضغط الدم. مع استمرار هذه العملية قد يحدث مشلة ف الل وف بعض الدراسات أثبتت أن وظائف

الل من الممن أن تقل بمعدل يصل حت 25% بسبب الإفراط ف تناول البروتين.


