Le cortisol aide a mobiliser l'energie del'organisme par l'utilisation du glucose afinque l'organisme dispose de suffisammentd'energie pour faire face a un facteur de stressprolonge .L'axe HPA peut etre active, parexemple, lorsqu'une personne subit desperiodes prolongees de stress au travail oulorsqu'elle est confrontee a beaucoupd'anxiete .Les nerfs regulent l'axe HPA, quiagit comme un capteur de tout le stresspresent dans l'environnement et relaie ensuiteces signaux a toutes les glandes impliqueesdans l'axe HPA .
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